
こ
た
つ
っ
て
あ
っ
た

か
ー
い
。
そ
う
だ

全
身
入
れ
よ
う
！

モ
ゾ

 

モ
ゾ

ぶ
は
ぁ
っ
！

オ
ナ
ラ
こ
い
た
。

城端ひだまりくらぶ

ひだまり日誌
その４　「大なわとび」
　ひだまりくらぶは懐かしい遊びを中心
に城端小学校で活動しています。
　いつでも見学にお越しください。
　晴れた日は外遊び、最近購入した大縄
跳びが人気です。
　メンバーが縄を
回してやると…、
1回、2回、3回…
何回跳べるかな。

↑上級生も下級生
も一緒に楽しく
遊んでいます。

hidamari.blog.nanto-e.com
【ひだまり日記】携帯からも見られます

【６月の活動予定日】
すべての水曜日と金曜日
いずれも
10:20～40(長休み)
13:05～25(昼休み)
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　父の遺したLPレコード『ワルター／ベートーヴェン交響曲全
集』を聴くために友人からレコードプレーヤを借りました。
　せっかくだから…と、店奥craft-Lunを一部片付けてレコー
ド鑑賞会を開催しました。
　近年レコード盤そのものが珍しくなったせいか、懐かしんで
遠くからお越しになったお客様も居られます。

Lunのテラコッタ部分に
イスを並べ、オーディオを
セットします。

チェロ ピアノ ピアノ&ホルン バイオリンを弾く童子

やはりノイズは多いのですが
「そんなもんやちゃ」と
言ってくださいました。

同時に楽器や音符を染めた
きものや帯を展示。
珍しがられました。
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６月１５日(日)　　
11:00～11:50　

ところ　ギャラリー蔵布都 藍
(きよべ呉服店2階)

入場無料　予約不要

健康講演会開催
「笑って健康・

　姿勢を正して元気よく！」

09:00～10:40　無料歪み診断<午前の部>　５名
11:00～11:50　講演会
　　　『笑って健康・姿勢を正して元気よく！』
14:00～15:40　無料歪み診断<午後の部>　５名

「リセット療法」とは
　人間が本来持っている自然治
癒能力を活かした施術方法で、
歪みを正した状態を脳に学習さ
せ回復させていきます。
　当院では 不調の原因を根本
から取り除く方法を追求してお
り、一時しのぎではなく再び痛
みが出ない身体作りを目指して
います。(高松院長)

講師　高松　透 氏

《プロフィール》
　自らの腰痛で施術を受けたリセッ
ト療法に感動。
「目の前で苦しんでいる人の痛みを
取り、喜ぶ姿を見たい」とリセット
療法を習得し脱サラ。20年間の営業
マン生活にピリオドを打つ。
　何の縁故も無い砺波で開業。現在
に至る。

モットーは「いつも笑顔で元気良く。
感謝の心と謙虚な態度」

現在、からだリセット詠福堂院長
砺波市永福町6-23(商工会議所並び)

＊車座になって聞く、気軽な講演会
です。どなたでも聴講できますので、
お気軽ご参加ください。 第１回

無料診断の様子

講演の前後に「身体の歪み・無料診断」も行います。
　　一人あたり約20分　　定員　10名
背骨、骨盤の歪みをチェックしてみませんか？
姿勢診断と普段の生活での注意点もお伝えします。
受付は当日先着順となりますが、事前予約承ります。
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タテのカギ
１.女性の着物のたくし上げた部分
２.愛の対義語とも言われる言葉
３.読めますか？「魚暑」
４.釈迦が悟りを開いた樹木
５.海を英語で？
10.シキソクゼ○○

ヨコのカギ
１.毎年7月22日～28日の善徳寺は？
６.キカイダーのライバル
７.インスピレーションを日本語に
８.○○のずいから天井のぞく
９.巻物のしんにする丸い棒
11.蛇などウロコのある動物

答えのヒント

 『五ヵ寺』

正解は次号で
発表します。

クロスワード
?PUZZLE?パズル
　クロスワードを解いて、
二重枠の文字を並べ替える
と、ある言葉になります。

前号のこたえ「挨拶」
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