
エ
コ
マ
ネ
ー
講
座
③

　
エ
コ
マ
ネ
ー
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

再
生
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

北
海
道
栗
山
町
で
の
事
例
で
す
。

　
小
雪
舞
う
午
前
９
時
す
ぎ
、
町
立
介

護
福
祉
学
校
一
年
の
大
山
美
里
さ
ん

(19)

は
町
内
の
角
谷
美
恵
子
さ
ん(81)

宅
を
訪
ね
た
。
大
山
さ
ん
は
在
宅
高
齢

者
の
介
護
実
習
は
初
め
て
。
茶
の
間
の

ス
ト
ー
ブ
の
わ
き
で
、
戸
惑
い
が
ち
に

角
谷
さ
ん
の
生
活
ぶ
り
に
つ
い
て
尋
ね

始
め
る
。
　
　
《
中
略
》

「
助
け
て
く
れ
る
皆
さ
ん
に
申
し
わ
け

な
い
」
と
寂
し
げ
に
笑
う
。
「
聞
い
て

み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
。

勉
強
に
な
り
ま
し
た
」

　
大
山
さ
ん
は
「
角
谷
さ
ん
の
話
し
相

手
に
な
っ
て
あ
げ
た
」
の
で
は
な
く
、

「
話
を
聞
か
せ
て
ら
っ
た
」
と
考
え
エ

コ
マ
ネ
ー
を
手
渡
し
た
。

　
エ
コ
マ
ネ
ー
は
お
金
で
は
測
れ
な
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ビ
ス
の
価
値
を
流

通
さ
せ
る
「
地
域
通
貨
」
。
　
モ
ノ
や

サ
ー
ビ
ス
の
対
価
で
は
な
く
、
一
方
的

な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
促
す
も
の
で
も
な

い
。
善
意
を
循
環
さ
せ
、
そ
の
輪
を
広

げ
る
「
あ
た
た
か
い
通
貨
」
で
あ
る
。

　
こ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
、
エ
コ
マ
ネ
ー

の
特
徴
の
一
つ
が
お
わ
か
り
に
な
っ
た

は
ず
で
す
。
エ
コ
マ
ネ
ー
の
循
環
を
支

え
る
の
は
、
メ
ン
バ
ー
間
の
「
信
頼
」

で
す
。
あ
た
た
か
い
お
金
で
あ
る
エ
コ

マ
ネ
ー
が
、
人
々
の
信
頼
に
支
え
ら
れ

て
流
通
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
信
頼
関
係

が
強
固
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　(

エ
コ
マ
ネ
ー
・
ネ
ッ
ト
よ
り
転
載)
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か
わ
ら
ば
ん

三
行
広
告

８
月
４
日
お
寺d

e

フ
リ
マ
開

催
！
子
ど
も
さ
ん
と
一
緒
に
…

も
楽
し
い
で
す
よ
　
（
清
部
）

イ
ベ
ン
ト
予
告

『
小
林
宗
雄

　
　
染
め
絵
展
』�

　
七
月
二
十
日(

祝)

か
ら

　
　
二
十
八
日(

日)

ま
で

　
　
　
　
会
期
中
無
休
で
す

◎
つ
づ
ら
こ
み
ち
に
て
、
染
色

作
家
小
林
宗
雄
の
染
め
絵
展
を

開
催
し
ま
す
。

　
筒
描
き
と
ロ
ー
ケ
ツ
の
技
法

で
描
い
た
フ
ク
ロ
ウ
な
ど
多
彩

な
作
品
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
も
ち
ろ
ん
入
場
は
無
料
で
す

◎
虫
干
法
会
期
間
中
に
カ
ッ
ト

ク
ロ
ス
の
ワ
ゴ
ン
セ
ー
ル
を
お

こ
な
い
ま
す
。
「
十
四
歳
の
挑

戦
」
で
城
中
二
年
生
が
布
を
企

画
し
て
つ
め
て
く
れ
ま
し
た
。

大
特
価
で
す
、
お
見
逃
し
な

く
！
【
彼
女
ら
が
作
っ
た
ペ
ー
ジ
】

w
w
w
.craft-ran
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【
今
年
の
虫
干
法
会
の
内
容
】
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HAND-MADE CLUBの
手づくりミニチュア

まねきネコ
シリーズも大好評！
　　　　すべて手づくり
400えんから1,000えん

ちっさなちっさな人形です。
ケータイのアンテナキャップや
ストラップなど

いま売れてます ま
せ
こ
い

　
ジ
ン
ベ
イ
さ
ん

　
　
あ
り
ま
す
よ
〜

スーパーなどには売ってない
専門店ならではの
子ども用ジンベイさん
柄も違えば、生地も揚柳や紅梅など涼しい～

綿100%と麻混の二種類
サイズ　３～４才(100センチ)
５～６才(110センチ)
いずれも4,500円

比較のために10円玉の上に載せてます

手
打
ち
そ
ば
の
作
り
方

用意する物
　(７人分)
そば粉　400g
小麦粉　100g
打ち粉　少々

麺棒(すりこぎ)
こね鉢(ボール)
まな板・包丁
ザル大小

▲つゆは既製の
品で…。
　少々薄めにし
て、皿に盛った
蕎麦にかけて食
べます。大根お
ろしを沢山入れ
ると美味しいで
すよ。

①ぬるま湯を粉の
42％(重量)入れて
指先で混ぜる。

②両手でサラサラ
→ポロポロ→シッ
トリと混ぜる。

③２つに分けてこ
ねる(10～15分)。
耳たぶの硬さ。

④｢こね三年･打ち
三月･切り三日｣と
いう位大事なので
念入りに…。

⑤平らなテーブル
に打ち粉をまき、
手のひらで玉を押
しつぶし丸くする
(20cmの円)

⑥のし棒で湯た
んぽのように押
し延ばす(30cm
の円)

⑦薄く延ばして
四角くなったら
畳んで1ミリ位
に切る。

⑧熱湯でさぁ～
っと茹でて(30
秒から1分)、氷
水で冷やす。

⑨なんのせ家族で楽
しくやりましょう！
【詳細】は当店のサ
イトに載せます。

　
先
日
『
手
打
ち
そ
ば
教

室
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
意
外
と
簡
単
に
で
き
る

の
で
手
順
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
　
是
非
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

バ
ー
ゲ
ン
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報


